
No es fácil
hacerlo tan fácil.



El acceso a la información es un derecho fundamental que no debería 
estar condicionado por el tipo de capacidades de cada persona. 

En la actualidad, 
1/3 de la población del mundo tiene dificultades  de comprensión.

La accesibilidad cognitiva elimina las barreras existentes en la 
comprensión, interacción y uso de productos y  servicios, con el fin 

de alcanzar la accesibilidad universal  y la igualdad de oportunidades.
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Accesibilidad Cognitiva



Proceso
de trabajo.

Servicios
que ofrecemos.

Equipo
de personas que 

intervienen.
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Proceso
de trabajo.

1.  Estudio del caso 
y Diagnóstico.

Analisis del proyecto por parte del equipo 
adaptador de Asindown.

2. Transformación  
y Revisión.

Adaptación del material a lectura fácil y  
testeo del contenido por parte del equipo 
validador junto a la persona dinamizadora.

3. Validación.

El equipo validador comprueba que 
el proyecto es comprensible en su 
versión final.
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Persona  
adaptadora.
 
Profesional de Asindown.

Adapta el proyecto a 
lectura fácil siguiendo 
las normas.

Personas  
validadoras.

Personas con discapacidad 
intelectual y Síndrome de Down.

Trabajan en el Proyecto. 
Analizan  y comprueban 
su comprensión.

Persona 
dinamizadora.

Profesional de Asindown.

Trabaja con los validadores.
Comprueba que se entiende 
en su versión final. 

Equipo
de personas que 

intervienen.

Equipo
de personas que 
intervienen.



Servicios
que ofrecemos

3

2
Validación de materiales

4
Validación
de documentos.
Adaptamos y validamos a lectura 
fácil todo tipo de documentos:

Documentos legales.
Manuales, instrucciones.
Notas de prensa.

Validamos la accesibilidad  
cognitiva de:

Espacios públicos. 
Ayuntamientos.
Bibliotecas. 
Colegios.
Espacios privados .
Empresas. 
Museos.
Centros sociales.

3
Formación y
sensibilización.
Impartimos charlas de 
sensibilización.

Formación de accesibilidad 
cognitiva y lectura fácil.

Señalética accesible y 
pictogramas.

1
Espacios accesibles

Analizamos la accesibilidad cognitiva 
de todo tipo de materiales.

Páginas web.
Electrodomésticos.
Juguetes.
Packaging.
Información ciudadana.
Señalética.
Cartelería.



Proyecto
Derribando muros
frente al acoso:
Empodaramiento y
educación en jóvenes 
con Síndrome de Down.

Ejemplo validación de documentos.
Adaptación de la convención de los 
derechos del niño.



Ejemplo diagnóstico.
Encuesta  para residentes y visitantes
de Cullera para detectar  el estado actual 
de la accesibilidad cognitiva de la ciudad.

Ejemplo validación de documentos.
Folletos turísticos de Cullera.

Proyecto
Cullera, te lo pone fácil.
Primer destino turístico
accesible cognitivamente 
de España.

Folleto
Original.

Folleto
Adaptado.

Folleto
Gastronomía.

Folleto
Patrimonio.

Folleto
Playas.

Folleto
Naturaleza

Folleto
Gastronomía.
Original.

Folleto
Gastronomía.
Adaptado. 

Adaptación 
Folleto 
Gastronomía.

Folletos

Encuesta de 
diagnóstico 
de Cullera.

Newsletter

Presentación
“Cullera, te lo
pone fácil.”

Fitur

Zoom de la receta adaptada
de la Paella de Cullera.
 

Original
Folleto 
Gastronomia.



Proyecto
The Gap In Between
Espacios accesibles.
2025

Social  nest_ 
Foundation.

Ejemplo de adaptación 
de espacios.
Propuesta de diseño de los 
espacios adaptando el mapa,
asesoramiento insitu, cartelería
y señalética. 

Diseño original
Camisetas Voluntariado.

Diseño original
Banderolas zonas.

Diseño adaptado
Banderolas zonas.

Diseño adaptado
Camisetas Voluntariado.

Frase identificativa:
¿En que puedo ayudarte?

Uso de colores para 
definir diferentes zonas.

MAPA ORIGINAL

MAPA ADAPTADO

2025

2024



Documento original.
Consentimiento Informado
de la anestesia general.

Documento adaptado.
Consentimiento Informado
de la anestesia general.

Proyecto
Hospital VITHAS
Adaptación
de documentos

Ejemplo adaptación de documentos:
Consentimientos informados 
de documentación médica.
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Proyecto
AIJU 
Adaptación de 
juguetes accesibles.

Estudio de juguetes y propuestas
de adaptación cognitiva.
Adaptación de instrucciones y
packaging a lectura fácil.

Creación y adaptación de la historia 
a lectura fácil y asesoramiento en 
ilustraciones y diseño editorial. 

Proyecto
Los retratos
de Gabi.
Diseño editorial.



No es fácil
hacerlo tan fácil.


